
 

ABILITÀ CONOSCENZE 

• Ascoltare e comprendere, nominare e indicare le parti del 
corpo utilizzando un linguaggio appropriato 

• Individuare i primi rapporti topologici di base attraverso 
l’esperienza motoria e l’azione diretta 

• Esplorare e rappresentare lo spazio 
• Comprendere e rielaborare mappe e percorsi 
• Stabilire le relazioni fra gli oggetti, le persone, i fenomeni 
• Rispettare i tempi degli altri 
• Scoprire e conoscere il proprio corpo anche in relazione 

alle differenze di genere 
• Partecipare alle attività e ai giochi di gruppo 
• Collaborare con i compagni per la realizzazione di un 

progetto comune o di un gioco 
• Rispettare le norme per la sicurezza condivise nel gioco e 

nell’azione 
• Formulare proposte di lavoro e gioco 
• Confrontare la propria idea con quella altrui 
• Riconoscere i ruoli in contesti di gioco 
• Scoprire il paesaggio sonoro attraverso attività di 

percezione e discriminazione di rumori e suoni 
dell’ambiente e del corpo. 

• Produrre suoni utilizzando la voce e il corpo 
• Esprimersi con il linguaggio mimico-gestuale 
• Impugnare differenti strumenti 
• Padroneggiare schemi motori di base statici e dinamici 
• Coordinare i movimenti in attività che implicano l’uso di 

attrezzi 
• Osservare le pratiche di igiene personale e cura di sé 

• Lessico fondamentale per la gestione di semplici 
comunicazioni orali 

• Principali connettivi logici 
• Concetti spaziali e temporali 
• Numeri e numerazioni 
• Regole fondamentali di convivenza  
• Regole fondamentali per la sicurezza 
• Regole di discussione e rispetto dei turni di parola 
• Modalità di rappresentazione grafica 
• Fasi di un’azione motoria 
• Giochi senso-motori 
• Giochi simbolici 
• Giochi di gruppo 
• Il corpo e le differenze di genere 
• Regole di igiene del corpo e dell’ambiente 
• I pericoli dell’ambiente e comportamenti sicuri 

 

ABILITA' E CONOSCENZE IN RELAZIONE AI TRAGUARDI PER LO SVILUPPO DELLE COMPETENZE 

Competenza europea di riferimento: CONSAPEVOLEZZA ED ESPRESSIONE CULTURALE 
Campo di esperienza : “Il corpo e il movimento” 

 


