
LE NOSTRE OLIMPIADI  
 

All'inizio dell’anno scolastico nella scuola Santa 
Maria Goretti si sono svolte le olimpiadi di inizio anno 
2021/2022. 
 

Lo sapevate che… 
Le Olimpiadi nascono in Grecia ed erano delle gare 
di atletica in onore di Zeus, si svolgevano ogni 4 anni 
a Olimpia. Le gare si disputavano in estate e 
duravano 5 giorni. Se c’era una guerra in corso, 
veniva sospesa (tregua sacra) così tutte le persone 
potevano partecipare alle Olimpiadi sia come atleti 
che come spettatori. Il sesto giorno c’era la 
premiazione dei vincitori, agli atleti non venivano dati 
premi materiali, ma solo onore e fama, ricevevano 
inoltre una corona di alloro. 
Ai giochi potevano partecipare solo i cittadini Greci, 
erano escluse le donne, gli schiavi e gli stranieri. 
 

Quali giochi si praticavano? 
 Pentathlon (era una gara di corsa, salto in 

lungo, salto in alto, lancio del disco e lancio del giavellotto) 
 Poi c‘era la corsa delle quadriglie (carri trainati da quattro cavalli) 
 Vi erano gare di lotta e pugilato, a volte anche mortali 

 

Curiosità… 
Tutti gli atleti gareggiavano nudi o cosparsi di olio. 
 

Durante le nostre olimpiadi a scuola, invece, i giochi che si sono svolti erano i seguenti: 
 

 Corsa con palloncino 
 Lancio del palloncino 
 Lancio del disco 
 Corsa ad ostacoli 
 Corsa di velocità. 

 

Di seguito riportiamo i vincitori delle varie gare della classe 5^ A Scuola Primaria Goretti 
 

1. Corsa con palloncino = primo posto per Angelica P. 
2. Lancio del palloncino = primo posto per Gabriele V. 
3. Lancio del disco = primo posto per Diana R. 
4. Corsa ad ostacoli = primo posto per Alessandro R. 
5. Corsa di velocità = primo posto per Lorenzo D.B. 

 

Dopo le olimpiadi tutti i partecipanti sono stati premiati con una medaglia e nel giardino della 
scuola abbiamo fatto una manifestazione dove ogni classe ha presentato il proprio slogan e 
la bandiera creata per le Olimpiadi. 
 

E’ stata davvero una bella attività che ci ha permesso di iniziare l’anno scolastico “in forma”.  
 
Gloria V. ,Barnaba G. e Claudio C. 
Classe 5A Goretti 

 


