
 Come salvare il clima  

 

Che cos’è il clima?  
Il clima è l’insieme statistico delle condizioni meteorologiche in una certa zona osservate 
nel corso  degli anni.  

Che cos’è il cambiamento climatico?  
Il cambiamento climatico è il cambiamento dell’atmosfera (globale o di una certa zona) 
attribuibile all’azione dell’uomo perché lo inquina.  

Che cos’è l’inquinamento?  
L’inquinamento è l’alterazione o cambiamento di un materiale o un ambiente ad opera di 
oggetti inorganici o organici derivanti dall’uomo o naturali.  

Come possiamo salvare il clima?  
Per salvare il clima possiamo:  

1. spegnere le luci ed usare quella del sole durante il giorno;  
2. usare le luci a LED che consumano meno di quelle normali;  
3. chiudere le porte in inverno ed aprire le tende in estate;  
4. non sprecare acqua calda quando ci si lava;  
5. usare il più possibile i mezzi pubblici;  
6. comprare i prodotti locali e di stagione biologici e senza uso di pesticidi o 

           OGM; 
7. mangiare meno carne per ridurre il metano nell’aria prodotto dalle mucche 

mentre  pascolano;  
8. tutelare le foreste;  
9. coltivare in modo sostenibile;  
10. installare pannelli solari e fotovoltaici;  
11. usare di più le risorse rinnovabili;  
12. non lasciare in stand-by i dispositivi elettronici;  
13. fare la doccia invece che il bagno nella vasca per risparmiare acqua;  
14. piantare alberi o piante nei luoghi disponibili;  



15. usare meno la carta e la plastica nei luoghi pubblici 
16. ridurre l’uso di carta e plastica 

 
Ci sono molti siti e associazioni che sensibilizzano le persone alla lotta contro il 
cambiamento  climatico, alcuni di essi sono anche molto famosi, come il WWF, e poi ci 
sono trasmissioni radiofoniche che si impegnano a salvare il clima con iniziative che danno 
una certa importanza ad aspetti più specifici, come M’illumino  di meno che è la Giornata 
del risparmio energetico e degli stili di vita sostenibili lanciata da Caterpillar e Radio2 nel 
2005 e ogni anno s’impegna per far usare meno energia possibile.  
Ci sono inoltre dei video su youtube che ci informano su cosa sta succedendo, molti della 
WWF e  di persone che ne fanno parte.  

Ci sono anche persone che non fanno parte delle associazioni, ma che combattono 
comunque per il  clima, una di loro e molto famosa è Greta Thunberg che ha invitato tutti 
noi ragazzi a scioperare per il clima in modo da attirare l’attenzione degli adulti e di chi 
governa il mondo. 

Per sapere di più sul clima e sul suo cambiamento, basta andare su Google e scrivere 
wwf.it, collegamento che porterà sul loro sito. 

Anche noi abbiamo realizzato alcuni volantini e dei video con lo scopo di sensibilizzare le 
persone ad assumere un atteggiamento più rispettoso nei confronti dell’ambiente. Alla fine 
dell’anno, confrontando i lavori di tutti, abbiamo scelto due video e un volantino in 
particolare. I video fanno riflettere su come il Pianeta rischia di diventare se non 
interveniamo con delle soluzioni concrete, il volantino sollecita gli uomini a impegnarsi per 
fare del mondo un posto migliore. 

Un nostro compagno ha realizzato un gioco: ha costruito un cubo con il cartoncino, sui sei 
lati ha scritto alcuni comportamenti corretti e sbagliati. Il gioco consiste nel lanciare il cubo-
dado e solo se esce un comportamento corretto si fa punto. Ovviamente vince solo chi si 
comporta correttamente! 

  

 

Questo lavoro ci ha reso più consapevoli del fatto che anche noi, che siamo giovani, 
possiamo fare qualcosa mettendo in pratica le sedici strategie elencate. 
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